EK-2-Programda yer alan tiim derslerin icerigi, ders kitabi ile yardimci kitaplar

REKREASYON BOLUMU
LISANS DERS ICERIKLERI

I. Yan Y1l (Giiz Donemi)

Dersin Adi

ACTS

SBR1001 Rekreasyona Bilimine Giris

Spor bilimlerinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin  birleserek Spor bilimlerini
olusturmasinin tarihsel gelisimi, sporun felsefik temelleri, spor felsefesine bagli olarak
degisen meslek anlayislar1 ve spor bilimlerinin gelecegi gibi konular ele alinmaktadir

SBR 1003 Rekreasyonda Dogal Yasam Tanitim ve Kiiltiirii

Dogadaki canli-cansiz varliklarin tanitimi. Bitki-hayvan tiirleri ve dogada yasam
kiiltiiriniin incelenmesi. Dogal yasami etkileyen faktorler ve dogal yasam unsurlari
arasindaki iliski.

SBR 1005 Gorgii ve Protokol Kurallari

Yazigmalarda, toplumsal ve kamusal yasamda davranis kurallari, gorgii ve protokol
kurallari.

SBR Takim Sporlar1 1 (Se¢cmeli)

Se¢meli Takim sporlar1 bakiniz

SBR 1007 Viicut Bakim1 ve Masaj

Viicut bakimmin incelikleri, viicut bakimina farkli yaklasimlar, Masajin tanimi ve
tarihcesi, masajin fizyolojik, patolojik, mekanik ve refleks etkileri, masajin genel
ilkeleri, masajin dozaji ve etkileri, masajin gayeleri, yaglama maddeleri, masajin
basinci, Masaj yapilacak kimsenin yatis ve oturus pozisyonlari, masajin dozaj1 ve dozaji
ayarlayan kompanentler, masajin indikasyonlar1 ve kontraindikasyonlari, masaj
hareketleri ve uygulanmasi.

SBR 1009 Kayak Ogretim Yontemleri

Alp disiplini temel teknik ve becerilerinin kazanilmasi. Giivenlik Onlemleri alma ve
uygulamalara yonelik arag-gere¢ kullanma-tanima ve teorik bilgi sahibi olma.

TRD 109 Turk Dili |

Dilin tanim1 ve 6nemi, dil kiiltiir iliskisi, yaz1 dili ve 6zellikleri, yazili anlatimda dis
yap1 ve kurallar, imla kurallar1 ve noktalama isaretler, yazida plan, tema, bakis acisi,
yapici fikirler, paragraf yazimi, kompozisyon catisi, not alma, dzetleme yontem ve
teknikleri.

YDI 101 Yabanei Dil T

Ingilizce seviyeye uygun metinler iizerinde okuma calismalari yapma, yazili sozlii
anlatim, dil bilgisi imla egzersizleri, kelime dagarcigii gelistirme, bag, edat zarf
cinsinden kelimeleri ciimle igerisinde kullanma, fiillerde zaman kullanimi, basit
aritmetik islem kavramlari, mektup yazma, dogal toplumsal bir olayi anlatma.

SBR 1011 Kis Sporlar1 Kamp Egitimi

Kar; Kayma; Kaymanin Mekanik Prensipleri, Kayak¢inin Hareketleri, Kavrama,
Doniis, Yavaslama, Sapma agisiKarla Etkilesimde Kontrollii Olma: Uyum, Ogrenme,
Bas, Alt kisimlarin hareketi, Denge gibi temel unsurlar1 kavrama.

I1. Yan1 Y1l (Bahar Donemi)

SBR 1002 Reakreasyon Y6netimi ve Organizasyonu

Yonetim ilkeleri ve rekreasyonel bir organizasyonun diizenlenmesi sirasinda gerekli
olan yOnetim siireclerinin 6grenimi ve Ogretimi ile lilkemizde rekreasyonla ilgili
bulunan kuruluslarin gorev alanlar1 ve mevcut uygulamalari konulari incelenir.

SBR 1004 Can Kurtarma ve Ilk Yardim




Ik yardim, tanimi, amaci, yaralanma, donma, yanik, giines carpmasi, zehirlenme,
bogulma, kirik ¢ikiklar, solunum ve kalp durmasinda ilk yardim

SBR 106 Animatorlik ve Animasyon

Rekreasyon boliimii 6grencilerine animasyon teknikleri hakkinda bilgi verip ve
uygulama yaptirarak. Mesleki anlamda yetismelerini saglamak,
Rekreasyonel animasyon uygulamalarinin tanitilmasi ve d6gretilmesi, 6zellikle
turizmde animasyon uygulamalarinin yapilmasinin 6neminin anlatilmasi ve bu
yondeki uygulamalara agirlik verilmesi.

SBR 1008 Ritim Egitimi ve Miizik

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus ¢alismalari,
yiirliylsler, sigrama, sekme ve galoplar, ritm, melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz,
dansa iliskin adimlamalar, kompozisyonlar.

SBR 1010 Yiizme Ogretim Y&ntemleri

Bu derste dort temel yiizme tekniginin teorik ve uygulamali aktarimi ile 6gretim
yontemlerinin 6gretimi verilecektir.

TRD 110 Turk Dili 1

Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, Tiirk¢e’nin dogru
telaffuzunda 6nemli olan hususlar, diksiyon ve 6nemi, anlama teknikleri, okudugunu
anlama ¢esitli okuma teknikleri ve becerileri.

YDI 102 Yabanci Dil 11

Ingilizce seviyeye uygun metinler iizerinde okuma ¢aligmalar1 yapma, yazili sozlii
anlatim, dil bilgisi imla egzersizleri, kelime dagarcigini gelistirme, bag, edat zarf
cinsinden kelimeleri climle igerisinde kullanma, fiillerde zaman kullanimai, basit
aritmetik igslem kavramlari, mektup yazma, dogal toplumsal bir olay1 anlatma.

SBR Takim Sporlar1 2 (Se¢meli)

Se¢meli Takim sporlar1 bakiniz

I11. Yan Y1l (Giiz Donemi)

SBR 2001 Rekreasyon liderligi ve ekip ¢aligmasi

Liderlik tanimi, liderlik yaklagimlari, lider tipleri, rekreasyon alaninda ve yonetiminde
liderlik tiplerinin rekreasyon ortaminda degerlendirilmesi.

ENF 201 Temel Bilgisayar ve Teknoloji Kullanimi

Bilgisayar mantig1, programlarin d6grenilmesi, rekreasyon alaninda kullanimi konulari
yer alir.

SBR 2003 Yaratici Drama ve Dogag¢lama

Dramanin tanimi amaci ve ¢esitlerini Ogretmek. Dramanin giinliilk yasamda
kullanilmasini ve drama araciligr ile empati yapmay1 ve iletisim kurmada dramanin
kullanilmasimi1 ve faydalarim1i kavratmak ve dogaglamanin ne oldugu ve nasil
sergilenebilecegi bilgilerini sunma.

SBR 2005 Turk Halk Oyunlart ve Danslari

Halk Oyunlarinin tarihgesi, cesitli yorelerin Halk Oyunlarindan ornekler, halk
oyunlariin yayginlastirilmasi

SBR 2007 Genel Jimnastik Ogretim Y6ntemleri

Tanim, tarihce, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sicramalar,
doniisler, gecis ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri.
Gosteri yliriiyiisleri, diizen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi
alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

TCI 209 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I

Diinya savas1 ve Oncesi gelismeler, isgaller ve bunlara kars1 gelistirilen milli kuvvet
hareketi, ilk mukavemet, milli birlik, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin agiligi, dogu ve




bat1 cephelerinde savaglar, Biiylik Taarruz, Lozan antlagmasi, Cumhuriyetin kurulmasi,
halifeligin ve saltanatin kaldirilmasi ile ilk anayasa ve inkilaplar.

SBR 2009 Mesleki Yabanci Dil 1

Ogrencilere alanlartyla ilgili bilgi edinebilecekleri diizeyde dzel amaglh Ingilizce 6gretmek,
tiimce Otesi bagintilar1 tanima, tiimce ¢odziimlemesi, yapilan c¢alismaya uygun okuma
becerileri kullanma, alaniyla ilgili okudugu metinleri anlama, mesleki sézciik dagarcigini
gelistirme.

SBR Bireysel Sporlar 1 (Se¢meli)

Se¢meli Bireysel sporlar bakiniz

IV. Yan Y1l (Bahar Dénemi)

SBR 2002 Rekreasyonda Program ve Planlama

Program ve planlama kavramlarinin analizi, ilkeleri ile rekreasyonel etkinliklere yonelik
program ve planlama yapmanin 6zellikleri. Ornek program ve planma modelleri gelistirme.

SBR 2004 Bilimsel Arastirma Yontem ve Teknikleri

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma tiirleri yontem ve modelleri,
arastirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonu¢ ve Onerilerin ortaya konulmasinda
izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin se¢imi ve uygulanmasi,
arastirma Onerisi ve rapor hazirlama teknikleri

SBR 2006 Tiyatro ve Sahne Teknikleri

Koreografi ve koreograf, Hareket ve dans sanatinin 6zellikleri, Sahnenin ¢esitleri veya
hareket alanlari, Klasik sahnenin dinamik 6zellikleri, Sahnede grup hareketleri.

SBR 2008 Diinya Danslar1 ve Miizikleri

Diinyanin rekreasyona bakisi ve érnekleri. Diinyada var olan modern ve bazi geleneksel
dans ve muzikleri.

SBR 2010 Su Sporlar1 Ogretim Yéntemleri

Farkli su sporlart ile ilgili temel teknik ve becerilerin kazanilmasi. Giivenlik 6nlemleri
alma,ilgili malzemeleri kullanma ve uygulamalara yonelik bilgi edinme.

TCI 210 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II

Atatiirk Ilkeleri ve uygulanmasi, II. Diinya Savasi ve sonrasi gelismeler, batiyla olan
iliskiler ve giinlimiize kadar siyasal, ekonomik ve sosyal gelismeler.

SBR 2012 Mesleki Yabanci Dil I

Ogrencilere alanlariyla ilgili bilgi edinebilecekleri diizeyde 6zel amagli ingilizce 6gretmek,
timce Otesi bagmntilar1 tanima, tiimce ¢6ziimlemesi, yapilan ¢alismaya uygun okuma
becerileri kullanma, alaniyla ilgili okudugu metinleri anlama, mesleki sozciik dagarcigini
gelistirme.

SBR 2014 Su Sporlar1 Kamp Egitimi

Su sporlar1 branslarinin tanitimi ve yaz kamp1 uygulamasi,

SBR Bireysel Sporlar 2 (Se¢cmeli)

Secmeli Bireysel sporlar bakiniz

V. Yan Y1l (Giiz Donemi)

SBR 3001 Rekreasyon Psikolojisi

Rekreasyon ve spor aktivitelerinde pskikolojinin roli, rekreasyon ve psikoloji
arasindaki iligkilerin tanimlanmase ve orneklenmesi.

SBR 3003 Genglik Kamplar1 ve Izcilik

Izciligin tanimu, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve dgretim teknikleri.

SBR 3005 Web Sayfas1 Hazirlama ve Tasarim Olusturma

Internet ve temel kavramlar, Web yazilimlari ve kullanimlar;, HTML etiketleme yapist,
bicimlendirme ve grafik etiketleri, linkler, link etiketleri, tablo etiketleri, form etiketleri,
cerceveli sayfalar, Script’ler.

SBR 3007 Etkili iletisim Becerileri ve Halkla Iliskiler




Halkla iligkiler kavrami, gelisimi, tanimi, amag, kapsam, yontem, ilke araglari, halkla
iliskiler, teknikleri, halkla iliskilerde yoneticilerin rolii. Spor kurum ve kuruluslartyla olan
halkla iligkiler. Kisileraras1 iletisimin tanimi; iletisim modeli, iletisim unsurlart ve
ozellikleri, etkili dinleme ve geri bildirim, kisilerarasi iletisimi engelleyen etkenler (kaynak,
kanal, alic1, vb.), iletisimi kolaylastiran etkenler, duygularin iletisimde rolii ve kullanilmasi,
iletisimde catigma ve Onlenmesi, iletisimde dikkat edilmesi gereken Onemli hususlar,
iletigim uygulamalari.

SBR 3009 Fitnes

Sporsal verimi olusturmada 6nemli bir etmen olan kondisyonun kuramsal ve uygulama
temellerine yonelik bilgilendirme ve spor dallarina yonelik kondisyon kazanilmasinda
arag-gere¢ kullanma bilgisi ile ¢alisma yontemlerinin 6grenimi hedeflenmektedir

SBR 3011 Mesleki Yabanci Dil 111

Alanda yapilan aktivite ve organizasyonlarda yapilan ¢alismaya uygun okuma becerileri
kullanma, alaniyla ilgili okudugu metinleri anlama, mesleki sozciik dagarcigini gelistirme.

SBR 3013 Kis Doga Sporlar1 Kamp Egitimi

Kis doga sporlar1 hakkindaki temel bilgi ve yeteneklerin Ogretilmesi ve kamp
uygulamasi.

SBR Alan dersi 1 (Segmeli)

Se¢meli alan dersleri bakiniz

SBR Rekreatif Etkinlikler 1(kis) (se¢meli)

Rekreatif etkinlikler bakiniz

VI. Yan Y1l (Bahar Donemi)

SBR 3002 Spor Turizmi

Temel kavramlar, turizme katilimi etkileyen sosyo-ekonomik faktorler, turizmin tercih
edilme nedenleri, sporun turizme katkilari, spor turizmi ve animasyon.

SBR 3004 Rekreasyonel Arastirmalar ve Giincel Gelismeler

Rekreasyon alaninda yapilan ulusal ve uluslar arasi bilimsel yayinlarin, alanda gergeklesen
her tiirlii bilimsel ve sosyal toplanti, etkinlik ve faaliyetlerin takip edilmesi, incelenmesi,
tanitilmasi ve katiliminin saglanabilmesi i¢in gerekli yonlendirmelerin yapilmasini igerir.

SBR 3006 Yasam Boyu Spor ve Welness

Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yagsam boyu spor felsefesi. Yasam boyu
spor aktivitelerinin tanitimi (jogging, ylriiylisler, ylizme, bisiklet) ve uygulamasi.

SBR 3008 Yaz ve Kis Aktivite Turlari Rehberligi

Boliim 6grencilerine uygulamali egitimler, hem yaz sporlarinda hem kis sporlarinda
aktivite ve ordanizasyonlar diizenlenmesi ve tur rehberligi deneyiminin kazandirilmas:.

SBR 3010 Plates

Rekreatif bir etkinlik olarak pilatesle ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve &rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 3012 Mesleki Yabanci Dil IV

Alanda yapilan aktivite ve organizasyonlarda yapilan ¢alismaya uygun okuma becerileri
kullanma, alanryla ilgili okudugu metinleri anlama, mesleki sozciik dagarcigini gelistirme.

SBR 3014 Yaz Doga Sporlar1 Kamp Egitimi

Yaz doga sporlar1 hakkindaki temel bilgi ve yeteneklerin dgretilmesi ve uygulamasi.

SBR Alan dersi 2 (Segmeli)

Se¢meli alan dersleri bakiniz
SBR Rekreatif Etkinlikler 1(yaz) (se¢meli)

Rekreatif etkinlikler bakiniz

VII. Yan Yil (Giiz Donemi)




SBR 4001 Staj |

Staj 21 is giliniidiir.Staj yonergesine gore yuriitiliir. 6
SBR 4003 Arastirma Projesi |
Rekreasyon Bilimleri alaninda arastirma ve proje i¢in konu belirlemesi, ilgili literatiiriin 5
taninmasi, planlama yapilmasi. Arastirma Onerisi hazirlama
SBR 4005 Mesleki Yabanci Dil V
Alaniyla ilgili tiim profesyonel aktivitelerde yer alabilecek diizey kelime dagarcigi ve 5
alan Ingilizcesinin verilmesi ve uygulama kaynastirma ¢alismalari.
SBR 4007 Topluma Hizmet Uygulamalari
Topluma hizmet uygulamalarinin 6nemi, toplumun giincel sorunlarii belirleme ve
¢ozlim iiretmeye yonelik projeler hazirlama, panel, konferans, kongre, sempozyum gibi
bilimsel etkinliklere izleyici, konusmaci yada diizenleyici olarak katilma, sosyal 4
sorumluluk gergevesinde gesitli projelerde goniillii olarak yer alma, topluma hizmet
caligmalarinin okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi.
SBR Rekreatif Etkinlikler 3 (kis) (se¢meli) 5
Rekreatif etkinlikler bakiniz
SBR Ozel ilgi alani dersi (secmeli) 5
Ozel ilgi alam dersleri bakiniz
VIII. Yar1 Y1l (Bahar Donemi)
SBR 4002 Staj I 5
Boliim haftalik ders programi iginde yer alir ve Staj yonergesine gore yriitiliir.
SBR 4004 Arastirma Projesi |l
Rekreasyon Bilimleri alaninda planmis olan arastirma proje ¢alismalarinin yiiriitiilmesi ve 5
sonuglandirilmasi.
SBR 4006 Mesleki Yabanci Dil VI
Alaniyla ilgili tiim profesyonel aktivitelerde yer alabilecek diizey kelime dagarcigi ve 5
alan Ingilizcesinin verilmesi ve uygulama kaynastirma galigmalari.
SBR 4008 Dezavantajli Gruplarda Rekreasyon Uygulamalari
Engelliler i¢in Rekreasyon, Engel Tiirleri, Sebepleri ve Siniflandiriimalari, Rekreatif 4
Etkinliklerin Engelliler Uzerindeki Etkileri, Engelliler icin Rekreatif Etkinlikler,
Zihinsel, gbrme, isitme ve ortopedik engelliler i¢in uyarlamalar.
SBR Rekreatif Etkinlikler 3 (yaz) (se¢meli) 5
Rekreatif etkinlikler bakiniz
SBR Uzmanlik spor dali (segmeli) 5)
Uzmanlik spor dali bakiniz

Secmeli Takim Sporlan
I. ve ll. Yan Y1l (Giiz- Bahar Donemi)

Dersin Ad1 ECST

SBR 1012 Futbol
Futbol ile ilgili kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve 4
Ogretimini kapsamaktadir.
SBR 1013 Futbol
Futbol ile ilgili kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve 4
Ogretimini kapsamaktadir.
SBR 1014 Basketbol 4




Basketbol ile ilgili genel kuramsal bilgilerin temel beceri ve tekniklerin 6grenimi ve
Ogretimi konulari ele alinmaktadir.

SBR 1015 Baskethol

Basketbol ile ilgili genel kuramsal bilgilerin temel beceri ve tekniklerin 6grenimi ve
Ogretimi konular1 ele alinmaktadir.

SBR 1016 Voleybol

Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

SBR 1017 Voleybol

Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

SBR 1018 Hentbol

Hentbol ile ilgili kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

SBR 1019 Hentbol

Hentbol ile ilgili kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Secmeli Bireysel Sporlar

I11. ve IV Yan Y1l (Giiz-Bahar Donemi)

Dersin Adi

ECST

SBR 2011-2016 Kayak

Kayak sporu "Alp Disiplini" branslarinda temel teknikler "Kar saban1" doniis teknigi,
"Basit doniis" teknigi, "Alikomali Doniis" teknigi mekanigi ve teknik uygulamasi,
"Temel paralel doniis" mekanigi ve teknik uygulamasi, farkli egime sahip pistlerde
paralele doniis teknik gelisimi,"Kisa Yaricapli Paralel Doniis" mekanigi ve teknik
uygulamasi.

SBR 2015-2018 Bilek Giiresi

Bilek Giiresinin tanimui, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve
Ogretim teknikleri.

SBR 2017-2020 Kampgilik ve Magaracilik

Cocuk ve gencin okul diginda informal olarak egitimini ele alir. Bireysel gelisim,
toplumsal gelisim ve doga sevgisini izcilik ilke ve yontemleri dogrultusunda ele alinisi
tizerinde durulur. Cocuk ve genglere bu baglamda liderligin nasil yapilacaginin
Ogretimi ele alinir.

SBR 2019-2022 Okguluk

Okguluk ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimin1 ve dgretimini kapsamaktadir.

SBR 2021-2024 Rafting

Rafting temel teknikleri ve rafting rehberinin temel becerilerini kazandirmak, Rafting
botunu kullanma ve temel kiirek tekniklerine deginilecektir

SBR 2023-2026 Paintball

Rekreatif bir etkinlik olarak paintball ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 2025-2028 Oreentiring

Orientiring ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimin1 ve dgretimini kapsamaktadir.

SBR 2027-2030 Binicilik




Biniciligin tanim, tarihcesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve dgretim
teknikleri.

SBR 2029-2032 Aerobik

Aerobik hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli
bir sistem iginde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup
uygulamalar1 dans, estetik ve ritim ¢alismalar1 c¢esitli miizik uygulamalarina
uygulanmaktadir.

SBR 2031-2034 Dart

Rekreatif bir etkinlik olarak dartla ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

SBR 2033-2036 Badminton

Badminton ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimini ve dgretimini kapsamaktadir.

SBR 2035-2038 Step

Step hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli bir
sistem ig¢inde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup
uygulamalar1 dans, estetik ve ritim calismalar1 ¢esitli miizik uygulamalarina
uygulanmaktadir.

SBR 2037- 2040 Boks

Boks teknik ve taktik becerilerinin 6gretme konularina deginilecektir

SBR 2039-2042 Modern Pentatlon

Modern Pentatlonun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve
ogretim teknikleri.

SBR 2041- 2044 Masa Tenisi

Masa Tenisi ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimin1 ve dgretimini kapsamaktadir.

SBR 2043-2046 Bisiklet

Tanim, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.

SBR 2045-2048 Eskrim

Eskrimin tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ogretim
teknikleri.

SBR 2047-2050 Kirek

Kiirek teknesinin tizerinde durabilme ve dogru teknikle kiirek c¢ekebilme, Kirek
tekniginin 6gretimi konularina deginilecektir

SBR 2049-2052 Buz Pateni

Artistik buz pateni ile buz dansiyla ilgili genel bilgilendirme ve kullanilan temel
beceri ve tekniklerin dgretimi yapilmaktadir.

SBR 2051 -2054 Yelken

Yelken sporunun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve
Ogretim teknikleri.

SBR 2053 -2056 Yuzme

Can kurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima yonelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel
teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi konularini ele alinmaktadir.

SBR 2055 -2058 Gosteri Cimnastigi

Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli
hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler, gosteri
cimnastiginin teknik ve becerilerinin 6grenimi, ¢esitli alistirmalar ve 6gretim
teknikleri




SBR 2057 -2060 Judo

Judo’nun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ogretim 4
teknikleri.
SBR 2059 -2062 Masaj(K1z)
Masajin tanimi, tarihi, organizma iizerindeki fizyolojik, patolojik ve mekanik etkileri
hakkinda genel bilgilerin verilmesi. Sporda masajin yeri ve 6éneminin belirtilmesi. Tiim 4
vucut bolgeleri lzerinde klasik masaj uygulanmasina yonelik bilgi ve becerileri
kazandirmak.
SBR 2061-2064 Masaj(Erkek)
Masajin tanimi, tarihi, organizma iizerindeki fizyolojik, patolojik ve mekanik etkileri
hakkinda genel bilgilerin verilmesi. Sporda masajin yeri ve 6neminin belirtilmesi. Tim 4
viicut bdlgeleri iizerinde klasik masaj uygulanmasina yonelik bilgi ve becerileri
kazandirmak.
SBR 2063 -2066 Aticilik
Aticilik sporu ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin 4
Ogretimi konular1 ele alinmaktadir.
SBR 2065 -2068 Triatlon
Triatlon’un tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve ogretim 4
teknikleri.
SBR 2067 -2070 Taekwondo
Taekwondo Tekniklerini uygulayabilmek ve kombine ¢aligma yapabilmek, Tackwondo
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teknik becerilerinin 6gretimi konularina deginilecektir.
SBR 2069-2072 Giires
Tanimu, tarihi gelisimi, serbest ve grekoromen stillerde temel durus, tutus, teknik, taktik 4
ve kurallar.
SBR 2071-2074 Tenis
Cesitli yas gruplarinda tenis 6gretimi, organizasyon bilgisi ve 6gretim yontemleri ele 4
alinmaktadir.
SBR 2073-2076 Sportif Ritmik Jimnastik (K1z)
Sportif Ritmik Jimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve 4
tekniklerin 6gretimi konulari ele alinmaktadir.
SBR 2075-2078 Bowling
Bowling sporunun g¢esitli oynanis sekilleri ile bunlara ait arag-gereg, kural bilgisi ve 4
teknik 6gretimi konulari incelenmektedir.
SBR 2077-2080 Bilardo
Rekreatif bir etkinlik olarak bilardo ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek 4
organizasyonlar yapma
SBR 2079-2082 Halter
Olimpik halterin igerigi olan klasik kaldiriglar1 , olimpik bar, serbest agirliklar ve 4
mekanik araclar ile yapilabilen 6zel ve genel kas gelistirici egzersizleri kuramsal ve
uygulamali olarak 6gretmektir.

Secmeli Alan Dersleri
V. Yarn Y1l (Giiz Donemi)
Dersin Adi ECST




SBR 3015 Kent Planlamasinda Rekreasyonel Alanlar

Sehir bolge Planlama ve mimari ile ilgili temel tanimlamalar. Kentsel gelisim
modelleri, yesil alan sistemleri, kentsel planlamada rekreasyonel alanlarin dizayna.
Kent ici rekreasyonel alan tanimlamalar1 ve rekreasyonel tasarim ilkelerinin
belirlenmesi ve mimari sure¢. Kent planlama ve mimarisinde rekreasyonla ilgili
Tirkiye’de ve diinyada yasanan gelismeler

SBR 3017 Ogretimde Materyal Metod Gelistirme

Alinan teorik derslerin yaninda, bu bilgilerin 1s1nda amaca yonelik kullanilabilecek,
ogretimi etkin kilabilecek metod lar bulma ve materyal gelistirme ve bunlarin
uygulanmasi.

SBR 3019 Kapali Alan Rekreasyon Yoneticiligi

Park ve agik alanlarinin rekreasyonunda oldugu gibi kapali alan rekreasyonu ile ilgili
tanimlama ve uygulamalarin yapilmasi.

SBR 3021 Cagdas Yasamda Rekreasyon Hizmetleri Ve Sorunlar

Ozellikle tniversitelerin rekreasyon béliimii mezunlarinin istihdam agisindan kisa bir
gecmise sahip oldugu bu alanda rekreasyon hizmet ve organizasyonlarinin yonetimi
ve idaresi ile ilgili yasanan sorunlarin 6rnekler ile degerlendirilmesinin yapilmasi ve
¢oziim yollariin belirlenmesi gibi konular ele alinmaktadir.

SBR 3023 Fiziksel Aktivite Ve Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglik ve performans iizerine etkileriyle fiziksel
aktivitenin beslenmeyle iliskisini kapsamaktadir.

SBR 3025 Cevre Ve Alternatif Turizm

Rekreasyon ve turizm faaliyetlerinde ¢evre koruma bilincinin 6n planda tutulmasi,
alternatif turizm tiirlerinin tanitilmasi, siirdiiriillmesi, tilkemizdeki gegerlilikleri ve
uluslar aras1 karsilagtirmalarin yapilmasi gibi konular ele alinmaktadir.

SBR 3027 Giizel Konusma Ve Sunum Teknikleri

Giizel konugma ve sunum tekniklerini inceleme, drnek caligmalar yapma ve uygulama

SBR 3029 Zaman Yonetimi

Zaman ve zaman yonetimi kavrami, kisisel zaman yoOnetimi, zamani1 planlama ve
yonetme teknikleri. Genel anlamda bos zaman yonetme teknikleri, bos zamanin etkin
ve verimli bir sekilde kullanilmasi i¢in kullanilabilecek baslica yontemler, bos zamanin
yapisal Ozellikleri ve bu durumun etkili zaman yonetimi modeline doniistiiriilmesi.
Yapilacak teorik ve uygulamali arastirmalarla farkli demografik ozelliklere sahip
bireylerin bos zaman aligskanliklarinin ve bos zaman yonetimi ile tercihlerinin ortaya
konmasi.

SBR 3031 Otizm Ve Spor

Sporun tarihi, insan mekanizmasina etkileri, otizmin tanimlanmasi, 6zelliklerinin
ortaya konmasi ve spor otizm iligkisinin arastirilmasi.

SBR 3033 Medya Ve Reklam

Medya ve reklam kavramlari, iletisim kuramlarinin tarihsel gelisimi, medya ve bos
zaman iligkisine farkli yaklagimlar.

SBR 3035 Insan Kaynaklar1 Yonetimi

Orgiitlerde insan giicii planlamas1, saglanmasi, kullanilmas1, insan kaynaklarin1 6nemi,
kamu ve 6zel kesimdeki spor kurum ve kuruluslarinda personel stratejileri.

SBR 3037 Gelisim Ve Ogrenme

Temel Kavramlar: Gelisim Gorevi, Biiyiime, Olgunlagsma, Hazir Olma, Gelisim,
Kritik Donem, Davranis, Ogrenme Gelisimin Temel Ilkeleri Gelisimi Etkileyen
Temel Etmenler.




SBR 3039 Turizmde Rekreasyon Alanlarinin Planlanmasi

Program ve planlama kavramlarinin analizi, ilkeleri ile rekreasyonel etkinliklere
yonelik program ve planlama yapmanm o6zellikleri. Ornek program ve planma
modelleri gelistirme.

SBR 3041 Spor Yo6netimi ve Organizasyon

Spor yonetimi kavrami, niteligi ve 6zelligi, spor yonetim modelleri, Tiirkiye’de spor
yonetiminin tarihsel gelisimi, mevcut yapinin incelenmesi, yonetimin evrensel teorileri
ve fonksiyonlarinin spor yonetimi agisindan ele alinmasi. Uluslararas1 Spor Kuruluslari;
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararast Spor Federasyonlari, Ulusal Olimpiyat
Komitesi, Ulusal Spor Federasyonlari, Tiirkiye'de spor yonetiminin giincel sorunlari.

SBR 3043 Oyun Kiiltiirii ve Egitsel oyunlar

Oyun ve 6zellikleri, egitsel oyunlar ile bireysel veya takim sporlarina yonelik egitsel
oyunlarin teori ve uygulamalari.

SBR 3045 Rekreasyonel Organizasyonlarda Isletmecilik

Rekreasyonel organizasyonlarda isletme ve isletmecilikle ilgili temel kavramlar,
isletmenin kurulus yeri, isletme fonksiyonlari.

SBR 3047 Yasam kog¢lugu ve Giindelik yasam

Modern hayatin, kiiltliriin ve yasam tarzlarinin giiniimiiz Bat1 toplumlarindaki ortak
goriiniimlerini, tarihsel siire¢ icinde kesintiler kadar siireklilikler de iceren boyutlariyla
anlamaya ¢aligmak. Gilindelik hayatin farkli alanlarinin(spor, medya vb.) yliz yiize
karsilagmalar ve bu karsilasmalarin yapilanmasi ve yeniden-tretiminin analizi.

V. Yar1 Y1l (Giiz Donemi)

SBR 3016 Turizm Isletmeciligi Ve Yonetimi

Turizm isletmelerinin analizi, yonetim sekillerinin arastirilmasi, rekreasyonel
aktivitelerin rolii. Yonetim i¢in yeni yaklasimlar.

SBR 3018 Mahalli idareler Rekreasyonu Uygulamalari

Tiirkiye’deki belediyeler, il 6zel idareleri, kdyler ve yerel yonetim birlik kavramlarinin
aciklanmasi, gelisimi, modelleri; yerel yonetimlerin merkezi yonetimle iliskileri ve
denetimi, yetki ve gorev paylasimlari, mali yapilari; yerel yonetimler mevzuatindaki
geligmeler ile yerel yonetimlerin rekreatif gorevleri.

SBR 3020 Terapi Rekreasyon Teknikleri

Tolumda yer alan sikintili insnlarin rehabilitasyonunu saglamk i¢in gerekli olan yontem
ve teknikler.

SBR 3022 Halk Ve Kamu Rekreasyonu

Kamu isleyisinin genel yapisi ve Rekreatif etkinliklerin kamuda nasil islenecegi.

SBR 3024 Rekreasyonda Bireyler Arasi Iletisim

Rekreasyonel etkinlikler yoluyla bireyler arasindaki iletisimin kurulmasi, bu yonde
ornek olay incelemeleri.

SBR 3026 Terapi Rekreasyonuna Girig

Toplumda yer alan engelli, hasta, yasli vb. gibi bireylerin farkina varma, bu gruplarin
bos zamanlarin1 daha iyi degerlendirebilmeleri icin ¢esitli fikir, proje ve modeller
olusturma, bu dogrultuda rekreasyonun rehabilitasyon fonksiyonunu kavrama ve
uygulamay igerir.

SBR 3028 Park Ve Acik Alan Rekreasyon Yonetimi

Temel ekoloji bilgisi, dogal ortamlar ve yonetimi, dogal park yasami1 ve doga rezervleri.
Parklardaki dogal yasamin korunmasi veya bozulan yapinin yenilenmesi i¢in yapilacak
caligmalar, ekosistemlerin ¢esitli bilesenleri arasindaki iliski. Parklardaki dinlenme ve




eglence hizmeti gibi farkli tiirdeki rekreasyonel olanaklarin toplumun hizmetine
sunulmasi i¢in yapilacak calismalar. Parklardaki ziyaret¢i yogunlugunun tespiti ve
yogunlugun artirtlmast yoniindeki yapialacak calismalar. Rekreasyona elverisli park
boélimlerinin tespiti ve bu alanlarin planlama esaslari. Tiirkiye ve diinyadaki parklar ve
yOnetimi, tarihi ve cagdas uygulamalar, ekolojik etkileri.

SBR 3030 Ticari Rekreasyon

Bos zamanlara yatirim yapan 6zel ve kamu sektdriindeki ticari organizasyonlarin
incelenmesi. Rekreasyonun ticari ve ekonomik boyutu. Ticari rekreasyon olusturma,
isletme ve bunun gerekliligi.

SBR 3032 Rekreasyonda Tanitim Ve Politikalar

Hiikiimetlerin, spor ve rekreasyondan sorumlu devlet adamlarinin ve yerel yonetimlerin
spor ve rekreasyon alaninda irettikleri fikir ve projeler, diisiinceler,
gerceklestirebildikleri ve gerceklestiremedikleri hedefler, donemlerindeki basart ve
kalkinmalar, yiirtittiikleri politikalar gibi konular ele alinmaktadir

SBR 3034 Rekreasyon Sosyolojisi

Sosyolojinin temel kavramlari, bos zamanin toplumsal ve bireysel degeri, sosyolojik
kurumlarda bos zaman olgusu, toplumsal katmanlar ve niifus gruplarinda bos zaman
analizleri.

SBR 3036 Rekreasyonda Hayat: Idame

Modern hayatin, kiiltliriin ve yasam tarzlarinin giinlimiiz Bati toplumlarindaki ortak
goriinlimlerini, tarihsel siirec i¢inde kesintiler kadar siireklilikler de i¢eren boyutlariyla
anlamaya c¢alismak. Giindelik hayatin farkli alanlarinin(spor, medya vb.) yiiz yiize
karsilagmalar ve bu karsilagmalarin yapilanmasi ve yeniden-iiretiminin analizi ve hayati
1dare bigimleri.

SBR 3038 Rekreatif Turizm Cografyasi

Turizmin genel hatlar1 ile tanimlanmasi, bos zaman, rekreasyon ve turizmin
biitiinlesmis yapisinin incelenmesi, bos zaman iizerine kurulmus rekreasyonel turizm
tiirliniin degerlendirilmesi, turizm ve rekreasyonun karsilikli etkilesiminin sektorel ve
bolgesel anlamda yarattig1 gelisim ve degisimi ele almaktadir.

SBR 3040 Rekreasyon Ve Kariyer Yonetimi

Insan Kaynaklar1 ydnetimi kavrami ve tarihgesi Organizasyonlarin  ve
kurumlarin degerini arttirabilmek i¢in insan kaynaklar1 yonetimini etkin hale getirmek,
calisanlarin motivasyonunu artirmak ve verimliligi en {ist diizeye ¢ikarmayi hedefleyen
bilgiler, genel prensipler ve metodlar. Cagdas Personel Yonetimi, Insan Kaynag
Yonetimi Felsefesi, Amaglar1 ve Ozellikleri Insan Kaynagi Déngiisii, insan Kaynag
Yonetimi Siireci, insan Kaynag Yoénetiminde Sorumluluk, Insan Kaynag: Kiiltiiriinde
Personel Yoneticilerinin Rolii, Isletmelerde ve Kamu Y&netiminde Personel Yonetimi

SBR 3042 Rekreasyonda Gozlem Ve Degerlendirme

Gozlem, gozlem siireci, veri toplama yontemleri, gézlem ve degerlendirme ile ilgili
verileri degerlendirme ve raporlama. Lider ve katilimci ortami, organizasyon ve
rekreasyonel davranis modelleri. Rekreasyonel etkinliklere katilimda onemli islevi
(motive edici ve engelleyici vb.) olan faktorlerin tanimlanmasi, rekreasyonel
etkinliklere katilimda belirlenen problemlerin ortadan kaldirilmasi i¢in uygun teknikleri
secebilme becerisinin gelistirilmesi. Gozlem ve degerlendirme yolu ile elde edilen
teorik verilerin alanda uygulanmasina yonelik ¢aligsmalarin diizenlenmesi.

SBR 3044 Rekreasyonda Girisimcilik




Yeni bir rekreasyon hizmet organizasyonunun isletmeye baslama siirecinde bir
miitesebbiisiin 6zelligi, is imkanlarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi, kaynaklarin
toplanmasi ve is planinin gelistirilmesini de i¢ine alan siiregler.

SBR 3046 Rekreasyonda Pazarlama

Modern pazarlama anlayisi, hizmet pazarlamasi, pazarlama ydnetimi, pazarlama

planlamasi, pazarlama kararlarin1 etkileyen c¢evresel faktorler ile rekreasyonel 4

pazarlamanin nitelikleri ve uygulama 6rneklemeleri.

SBR 3048 Rekreasyon ve Spor

Spor bilimlerine giris yapilarak sporun rekreatif yoniiniin irdelenmesi, sporun bos 4

zaman degerlendirme fonksiyonu ile dogan rekreasyonel sporlarin ve bu anlayisin

hakim oldugu spor ve fiziksel aktivite tiirlerinin taninmas1 gibi konular1 ele almaktadir.

SBR 3050 Rekreasyonda tesis ve malzeme kullanimi

Yapilacak aktivitelerde sahip olunan olanaklarin nerde nasil degerlendirilebilecegine

iligkin 6rnek ve uygulamalar.

Rekreatif Etkinlikler
5 ve 6. yaryil
Dersin Ad1 E

C
S
T

SBR 3049-3052 Geleneksel Danslar

Rekreatif bir etkinlik olarak geleneksel danslarla ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 4

ornek organizasyonlar yapma.

SBR 3051-3054 Rekreatif Atletizm

Sporun kaynagi roliinde olan atletizni eglence halinde kullanma. Temel bilgi ve 4

beceriler.

SBR 3053-3056 Rekreatif Cimnastik

Sporun bir ¢ok boyutunda yer alan cimnastigi rekreatif alanlarda sergilemek, ve isleyisi, 4

ve temel yapisi.

SBR 3055-3058 Modern Danslar

Rekreatif bir etkinlik olarak modern danslarla ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 4

ornek organizasyonlar yapma.

SBR 3057-3060 Ozel Gruplar I¢in Fitnis

Rekreatif bir etkinlik olarak 6zel gruplar icin fitnessla ilgili temel bilgi, beceri kazanma 4

ve Ornek organizasyonlar yapma.

SBR 3059-3062 Koleksiyonculuk Ve Sergileme

Rekreatif bir etkinlik olarak koleksiyonculuk ve sergileme ile ilgili temel bilgi, beceri 4

kazanma ve 6rnek organizasyonlar yapma.

SBR 3061-3064 Doga Fotografciligi

Fotografin Kisa Tarihi; Fotograf Makineleri: 35 mm, Orta ve biiyiik format makinelerin

tanitim1; Objektifler: Standart, Genis, Tele, Zoom ve makro objektifler; Pozlama 4

Kontrol Mekanizmalar1: Diyafram, Ortiicii; Hareketin Durdurulmasi; Alan Derinligi;
Film: Formatlarina gore film tiirleri, Isik siddetine duyarliligina gore film tiirleri, Renk
duyarlhiina gore film tiirleri, Kontrastlik, Seciklik ve Gren yapisi; Isik: Isik 6l¢Umu ve




tiirleri, Pozlama modlari; Filtreler ve Yardimci Aksesuarlar; Goriintii Diizenleme;
Siyah-Beyaz Film Banyo ve Kart Baskisi. Doga ile ilgili uygulamasi.

SBR 3063-3066 Sportif Fotografcilik

Fotografin Kisa Tarihi; Fotograf Makineleri: 35 mm, Orta ve biyik format makinelerin
tanitim1; Objektifler: Standart, Genis, Tele, Zoom ve makro objektifler; Pozlama
Kontrol Mekanizmalar1: Diyafram, Ortiicii; Hareketin Durdurulmasi; Alan Derinligi;
Film: Formatlarina gore film tiirleri, Isik siddetine duyarliligina gore film tiirleri, Renk
duyarhigina gore film tiirleri, Kontrastlik, Seciklik ve Gren yapisi; Isik: Isik 6l¢iimii ve
tiirleri, Pozlama modlari; Filtreler ve Yardimcit Aksesuarlar; Goriintii Diizenleme;
Siyah-Beyaz Film Banyo ve Kart Baskisi. Sportfif boyutu ile uygulamasi.

SBR 3065-3068 Rekreatif Egitsel Oyunlar

Oyun ve Ozellikleri, egitsel oyunlar ile bireysel veya takim sporlarina yonelik egitsel
oyunlarin teori ve uygulamalari.

SBR 3067-3070 Gezi Ve Inceleme

Rehberlik, konaklama, yeme i¢cme, gezi yazilari, dogal giizellikler ve tatil, seyahat igin
diger gerekenler konusunda incelemeler yapama.

SBR 3069-3072 Latin Danslar1

Latin danslarin1 yakin danimak, siniflandirma ve uygulama.

SBR 3071-3074 Plaj VVoleybolu

Plaj voleybolu tarihsel gelisimi ile genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve
tekniklerin tanitimini ve 68retimini kapsamaktadir.

SBR 3073-3076 Plaj Hentboli

Plaj Hentbolu tarihsel gelisimi ile genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve
tekniklerin anlatimini ve 6gretimini kapsamaktadir.

SBR 3075-3078 Stretball

Stretballin tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve dgretim
teknikleri.

SBR3077- 3080 Plaj Futbolu

Plaj Futbolunun tanimu, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
teknikleri.

SBR3079-3082 Treakking

Doga Yiiriiyiisii ve Y6n Bulma sporlarinin toplum i¢inde yayginlastirilmalari Bedensel
ve zihinsel yetenekleri gelistirmek Kollektif calisma ve takim ruhu bilinglerinin
uyanmasina/gelismesine yardimci olmak Doga bilincini uyandirmak Centilmence
yarigma kavramini yerlestirmek

SBR 3081-3084 Dag Bisikleti

Rekreatif bir etkinlik olarak dag bisikleti ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 3083-3086 Sualt1 Dalig

Rekreatif bir etkinlik olarak sualti1 daligla ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 3085-3088 Arama Kurtarma

Arama Kurtarma ile ilgili arag-gere¢ kullanma temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 3087-3090 Cankurtaranlik

Cankurtaranli@in tanimi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ogretim
teknikleri.

SBR 3089-3092 Dagcilik




Tanimu, tarihi gelisimi, dogal yasamin 6zellikleri, ¢cevre koruma, yiiriiyiis, yon bilgisi,
kampeilik, dogada yasami siirdiirme, giivenlik, tirmanis, inis, etkinlik planlama ve
degerlendirme.

SBR 3091-3094 Izcilik

Tabiatta her tiirlii arazi sartlarina uyum saglayacak bir fiziki yapi ile verimli ve
nitelikli bir hayat i¢in gerekli olan yasam sartlarina gore uyumlu bir kisilik,
ahlaki kurallar i¢inde milletine ve devletine bagli insanlik ailesinin seckin bir
bireyi olark 6grencilerin donanimini saglamak

SBR 3093-3096 Bilardo

Rekreatif bir etkinlik olarak bilardo ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 3095-3098 Kayak

Kayak sporu "Alp Disiplini" branslarinda temel teknikler "Kar saban1" doniis teknigi,
"Basit doniis" teknigi, "Alikomali Dontis" teknigi mekanigi ve teknik uygulamasi,
"Temel paralel doniis" mekanigi ve teknik uygulamasi, farkli egime sahip pistlerde
paralele doniis teknik gelisimi,"Kisa Yaricapli Paralel Doniis" mekanigi ve teknik
uygulamasi.

SBR 3097-3100 Bilek Giiresi

Bilek Giiresinin tanimu, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
teknikleri.

SBR 3099-3102 Kampgcilik Ve Magaracilik

Cocuk ve gencin okul diginda informal olarak egitimini ele alir. Bireysel gelisim,
toplumsal gelisim ve doga sevgisini izcilik ilke ve yontemleri dogrultusunda ele alinist
tizerinde durulur. Cocuk ve genglere bu baglamda liderligin nasil yapilacaginin
Ogretimi ele alinir.

SBR 3101-3104 Okguluk

Okguluk ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimin1 ve dgretimini kapsamaktadir.

SBR 3103-3106 Rafting

Rafting temel teknikleri ve rafting rehberinin temel becerilerini kazandirmak, Rafting
botunu kullanma ve temel kiirek tekniklerine deginilecektir

SBR 3105-3108 Paintball

Rekreatif bir etkinlik olarak paintball ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 3107-3110 Orientring

Orientiring ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimini ve dgretimini kapsamaktadir.

SBR 3109- 3112 Binicilik

Biniciligin tanim, tarihcesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve dgretim
teknikleri.

SBR 3111-3114 Aerobik

Aerobik hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli
bir sistem icinde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup
uygulamalar1 dans, estetik ve ritim ¢alismalar1 c¢esitli miizik uygulamalarina
uygulanmaktadir.

SBR 3113-3116 Dart

Rekreatif bir etkinlik olarak dartla ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 0Ornek
organizasyonlar yapma.




SBR 3113-3118 Badminton

Badminton ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin 4
tanitimini ve dgretimini kapsamaktadir.

ECST
SBR 3117-3120 Step
Step hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli bir
sistem icinde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup 4
uygulamalar1 dans, estetik ve ritim calismalar1 g¢esitli miizik uygulamalarina
uygulanmaktadir.
SBR 3119-3122 Modern Pentatlon
Modern Pentatlonun tanimui, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 4
Ogretim teknikleri.
SBR 3121-3124 Masa Tenisi
Masa Tenisi ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin 4
tanitimini ve dgretimini kapsamaktadir.
SBR 3123-3126 Bisiklet
Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar. 4
SBR3125-3128 Eskrim
Eskrimin tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ogretim 4
teknikleri.
SBR 3127-3130 Kurek
Kiirek teknesinin iizerinde durabilme ve dogru teknikle kiirek cekebilme, Kiirek 4
tekniginin 6gretimi konularina deginilecektir
SBR 3129-3132 Brig
Bri¢’in tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ogretim 4
teknikleri.
SBR 3131- 3134 Buz Pateni
Artistik buz pateni ile buz dansiyla ilgili genel bilgilendirme ve kullanilan temel beceri 4
ve tekniklerin 6gretimi yapilmaktadir.
SBR 3133-3136 Yelken
Yelken sporunun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 4
Ogretim teknikleri.
SBR 3135-3138 Gosteri Cimnastigi
Genel cimnastigin tanimu, tarihsel gelisimi, diizen aligtirmalari, serbest bireysel ve esli 4
hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler, gosteri
cimnastiginin teknik ve becerilerinin 6grenimi, ¢esitli alistirmalar ve dgretim teknikleri
SBR 3137-2140 Judo
Judo’nun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim 4
teknikleri.
SBR 3139-3142 Masaj(kiz)
Masajin tanimi, tarihi, organizma iizerindeki fizyolojik, patolojik ve mekanik etkileri
hakkinda genel bilgilerin verilmesi. Sporda masajin yeri ve 6éneminin belirtilmesi. Tim 4
viicut bolgeleri lizerinde klasik masaj uygulanmasina yonelik bilgi ve becerileri
kazandirmak.
SBR 3141-3144 Masaj(erkek)
Masajin tanimi, tarihi, organizma tzerindeki fizyolojik, patolojik ve mekanik etkileri 4

hakkinda genel bilgilerin verilmesi. Sporda masajin yeri ve dneminin belirtilmesi. Tiim




viicut bolgeleri iizerinde klasik masaj uygulanmasina yonelik bilgi ve becerileri
kazandirmak.

SBR 3143-3146 Aticilik

Aticilik sporu ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin
Ogretimi konular1 ele alinmaktadir.

SBR 3145-3148 Triatlon

Triatlon’un tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
teknikleri.

SBR 3147 -3150 Taekwondo

Taekwondo Tekniklerini uygulayabilmek ve kombine ¢alisma yapabilmek, Tackwondo
teknik becerilerinin 6gretimi konularina deginilecektir.

SBR 3149-3152 Tenis

Cesitli yas gruplarinda tenis 6gretimi, organizasyon bilgisi ve 6gretim yontemleri ele
alinmaktadir.

SBR 3151-3154 Sportif Ritmik Cim. (K1z)

Sportif Ritmik Jimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve
tekniklerin 6gretimi konular1 ele alinmaktadir.

SBR 3153-3156 Bowling

Bowling sporunun ¢esitli oynanis sekilleri ile bunlara ait arag-gereg, kural bilgisi ve
teknik 6gretimi konular1 incelenmektedir.

SBR 3155-3158 Yoga

Rekreatif bir etkinlik olarak yoga ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

SBR 3157-3160 Kadinlar ve Rekreasyon Uygulamalari

Kadin ve sporun énemi, Kadinin spora katilimi, kadinin o toplum igerisindeki genel
stattisunln belirlenmesi. Spor i¢inde kadinin sporcu &zelliginden 6nce cinsiyetiyle
degerlendirilmesi.

SBR 4159-3162 Cocuklar ve Rekreasyon Uygulamalari

Cocuklarin gelisiminde sporun éneminin belirlenmesi, yas donemlerinde sportif
etkinliklerin ve branslasmanin 6nemi, Hem saglik gelisiminin iyi olmasi hem de kotii
aliskanliklardan uzaklasiimasinda sporun gerekliliginin vurgulanmast.

SBR 3161-3164 Yaslilar ve Rekreasyon Uygulamalar

Yaslanmayla birlikte bedenin fizyolojik Ozelliklerinin belirlenmesi, uygun egzersiz
programlari, hareketsizlikle kisinin giindelik yasamina etki eden engelleyici faktorlerin
belirlenmesi, saglikli ve hastaliklara kars1 daha direngli olunmasi bakimindan yaslilarda
sporun 6neminin belirlenmesi.

SBR 3163-3168 Engelliler ve Rekreasyon Uygulamalari

Oziirlii insanlarin bireysel ve toplumsal varligm olusturmada arag olan sporsal
etkinlikler ile ilgili genel bilgilendirme 6ziirliilerde yapilan uygulamalarda kullanilan
temel psiko-fizyolojik yontem ve uygulama becerilerinin 6grenimi ele alinmaktadir.

SBR 3165-3170 Kampiis Rekreasyonu Uygulamalari

Kentlere ve bulunduklari bolgeye kiiltiiriinii tasiyan iiniversitelerde yer alan kampus i¢i
ve kampus dis1 her tiirlii sosyal, kiiltiirel, sanatsal, sportif etkinliklerin, acik ve kapali
alanlarin, 6grencilere ve halka sunulan imkan ve olanaklarin degerlendirilmesi ile ilgili
konular yer almaktadir.

Rekreatif Etkinlikler
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7 ve 8. yaryil

Dersin Adi

—»vwOMm

SBR 4017- 4076 Geleneksel Danslar

Rekreatif bir etkinlik olarak geleneksel danslarla ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve
Ornek organizasyonlar yapma.

ol

SBR 4019-4078 Rekreatif Atletizm

Sporun kaynagi roliinde olan atletizni eglence halinde kullanma. Temel bilgi ve
beceriler.

SBR 4021-4080 Rekreatif Cimnastik

Sporun bir ¢ok boyutunda yer alan cimnastigi rekreatif alanlarda sergilemek, ve isleyisi,
ve temel yapist.

SBR 4023- 4082 Modern Danslar

Rekreatif bir etkinlik olarak modern danslarla ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve
Ornek organizasyonlar yapma.

SBR 4025-4084 Ozel Gruplar I¢in Fitnis

Rekreatif bir etkinlik olarak 6zel gruplar icin fitnessla ilgili temel bilgi, beceri kazanma
ve Ornek organizasyonlar yapma.

SBR 4027-4086 Koleksiyonculuk Ve Sergileme

Rekreatif bir etkinlik olarak koleksiyonculuk ve sergileme ile ilgili temel bilgi, beceri
kazanma ve 6rnek organizasyonlar yapma.

SBR 4029-4088 Doga Fotografcilig

Fotografin Kisa Tarihi; Fotograf Makineleri: 35 mm, Orta ve biiyiik format makinelerin
tanitim1; Objektifler: Standart, Genis, Tele, Zoom ve makro objektifler; Pozlama
Kontrol Mekanizmalari: Diyafram, Ortiicii; Hareketin Durdurulmasi; Alan Derinligi;
Film: Formatlaria gore film tiirleri, Isik siddetine duyarliligina gore film tiirleri, Renk
duyarligina gore film tiirleri, Kontrastlik, Segiklik ve Gren yapisi; Isik: Isik 6l¢imu ve
tiirleri, Pozlama modlan; Filtreler ve Yardimci Aksesuarlar; Goriintii Diizenleme;
Siyah-Beyaz Film Banyo ve Kart Baskisi. Doga ile ilgili uygulamasi.

SBR 4031- 4090 Sportif Fotograf¢ilik

Fotografin Kisa Tarihi; Fotograf Makineleri: 35 mm, Orta ve bliyuk format makinelerin
tanittim1; Objektifler: Standart, Genis, Tele, Zoom ve makro objektifler; Pozlama
Kontrol Mekanizmalari: Diyafram, Ortiicii; Hareketin Durdurulmasi; Alan Derinligi;
Film: Formatlarina gore film tiirleri, Isik siddetine duyarliligina gore film tiirleri, Renk
duyarligina gore film tiirleri, Kontrastlik, Seciklik ve Gren yapist; Isik: Isik l¢timii ve
tiirleri, Pozlama modlan; Filtreler ve Yardimci Aksesuarlar; Goriintii Diizenleme;
Siyah-Beyaz Film Banyo ve Kart Baskisi. Sportfif boyutu ile uygulamasi.

SBR 4033-4092 Rekreatif Egitsel Oyunlar

Oyun ve ozellikleri, egitsel oyunlar ile bireysel veya takim sporlarina yonelik egitsel
oyunlarin teori ve uygulamalari.

SBR 4035-4094 Gezi Ve Inceleme

Rehberlik, konaklama, yeme i¢me, gezi yazilari, dogal giizellikler ve tatil, seyahat igin
diger gerekenler konusunda incelemeler yapama.

SBR 4037- 4096 Latin Danslari

Latin danslarin1 yakin danimak, siniflandirma ve uygulama.

SBR 4039-4098 Plaj VVoleybolu




Plaj voleybolu tarihsel gelisimi ile genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve
tekniklerin tanitimini ve 6gretimini kapsamaktadir.

SBR 4041-4100 Plaj Hentbolu

Plaj Hentbolu tarihsel gelisimi ile genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve
tekniklerin anlatimini ve 6gretimini kapsamaktadir.

SBR 4043-4102 Stretball

Stretballin tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve dgretim
teknikleri.

SBR 4045- 4104 Plaj Futbolu

Plaj Futbolunun tanimu, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
teknikleri.

SBR 4047-4106 Treakking

Doga Yiiriiylisii ve YOn Bulma sporlarinin toplum iginde yayginlastirilmalar1 Bedensel
ve zihinsel yetenekleri gelistirmek Kollektif c¢alisma ve takim ruhu bilinglerinin
uyanmasina/gelismesine yardimci olmak Doga bilincini uyandirmak Centilmence
yarigma kavramini yerlestirmek

SBR 4049-4108 Dag Bisikleti

Rekreatif bir etkinlik olarak dag bisikleti ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 4051-4110 Sualt1 Dalig

Rekreatif bir etkinlik olarak sualt1 daligla ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 4053-4112 Arama Kurtarma

Arama Kurtarma ile ilgili ara¢-gere¢ kullanma temel bilgi, beceri kazanma ve érnek
organizasyonlar yapma.

SBR 4055-4114 Cankurtaranlik

Cankurtaranligin tanimi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ogretim
teknikleri.

SBR 4057-4116 Dagcilik

Tanimu, tarihi gelisimi, dogal yasamin 6zellikleri, cevre koruma, yliriiyiis, yon bilgisi,
kampgilik, dogada yasami siirdiirme, giivenlik, tirmanis, inis, etkinlik planlama ve
degerlendirme.

SBR 4059 -4118 izcilik

Tabiatta her tiirlii arazi sartlarina uyum saglayacak bir fiziki yapi ile verimli ve
nitelikli bir hayat i¢in gerekli olan yasam sartlarina gore uyumlu bir kisilik,
ahlaki kurallar i¢inde milletine ve devletine bagli insanlik ailesinin seckin bir
bireyi olark dgrencilerin donanimini saglamak

SBR 4061-4120 Bilardo

Rekreatif bir etkinlik olarak bilardo ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 4063-4122 Kayak

Kayak sporu "Alp Disiplini" branslarinda temel teknikler "Kar sabani" doniis teknigi,
"Basit doniis" teknigi, "Alikomali Doniis" teknigi mekanigi ve teknik uygulamasi,
"Temel paralel doniis" mekanigi ve teknik uygulamasi, farkli egime sahip pistlerde
paralele doniis teknik gelisimi,"Kisa Yarigapli Paralel Doniis" mekanigi ve teknik
uygulamasi.

SBR 4065-4122 Bilek Giiresi




Bilek Giiresinin tanimu, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
teknikleri.

SBR 4067-4124 Kampgilik Ve Magaracilik

Cocuk ve gencin okul disinda informal olarak egitimini ele alir. Bireysel gelisim,
toplumsal gelisim ve doga sevgisini izcilik ilke ve yontemleri dogrultusunda ele alinist
tizerinde durulur. Cocuk ve genglere bu baglamda liderligin nasil yapilacaginin
Ogretimi ele alinir.

SBR 4069-4126 Okguluk

Okguluk ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimini ve 6gretimini kapsamaktadir.

SBR 4071-4128 Rafting

Rafting temel teknikleri ve rafting rehberinin temel becerilerini kazandirmak, Rafting
botunu kullanma ve temel kiirek tekniklerine deginilecektir

SBR 4073-4130 Paintball

Rekreatif bir etkinlik olarak paintball ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 4075-4132 Orientring

Orientiring ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimini ve dgretimini kapsamaktadir.

SBR 4077- 4134 Binicilik

Biniciligin tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve dgretim
teknikleri.

SBR 4079-4136 Aerobik

Aerobik hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli
bir sistem icinde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup
uygulamalar1 dans, estetik ve ritim calismalar1 ¢esitli miizik uygulamalarina
uygulanmaktadir.

SBR 4081-4138 Dart

Rekreatif bir etkinlik olarak dartla ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 4083-4140 Badminton

Badminton ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimini ve dgretimini kapsamaktadir.

ECST

SBR 4085-4142 Step

Step hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli bir
sistem iginde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup
uygulamalar1 dans, estettk ve ritim ¢alismalar1 c¢esitli miizik uygulamalarina
uygulanmaktadir.

SBR 4087-4144Modern Pentatlon

Modern Pentatlonun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve
Ogretim teknikleri.

SBR 4089-4146 Masa Tenisi

Masa Tenisi ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimin1 ve dgretimini kapsamaktadir.

SBR 4091-4148 Bisiklet

Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.




SBR 4093-4152 Eskrim

Eskrimin tanimi, tarihgesi, temel Kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ogretim
teknikleri.

SBR 4095-4154 Kirek

Kiirek teknesinin iizerinde durabilme ve dogru teknikle kiirek g¢ekebilme, Kiirek
tekniginin 6gretimi konularina deginilecektir

SBR 4097-4156 Brig

Bri¢’in tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin Ogrenimi ve Ogretim
teknikleri.

SBR 4099- 4158 Buz Pateni

Artistik buz pateni ile buz dansiyla ilgili genel bilgilendirme ve kullanilan temel beceri
ve tekniklerin 6gretimi yapilmaktadir.

SBR 4101-4160 Yelken

Yelken sporunun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve
Ogretim teknikleri.

SBR 4103-4162 Gosteri Cimnastigi

Genel cimnastigin tanimu, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli
hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler, gosteri
cimnastiginin teknik ve becerilerinin 6grenimi, ¢esitli alistirmalar ve dgretim teknikleri

SBR 4105-4164 Judo

Judo’nun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
teknikleri.

SBR 4107-4166 Masaj(k1z)

Masajin tanimi, tarihi, organizma iizerindeki fizyolojik, patolojik ve mekanik etkileri
hakkinda genel bilgilerin verilmesi. Sporda masajin yeri ve 6neminin belirtilmesi. Tim
viicut bolgeleri lizerinde klasik masaj uygulanmasina yonelik bilgi ve becerileri
kazandirmak.

SBR 4109-4168 Masaj(erkek)

Masajin tanimu, tarihi, organizma Uzerindeki fizyolojik, patolojik ve mekanik etkileri
hakkinda genel bilgilerin verilmesi. Sporda masajin yeri ve 6neminin belirtilmesi. Tim
viicut bolgeleri lizerinde klasik masaj uygulanmasina yonelik bilgi ve becerileri
kazandirmak.

SBR 4111-4170 Aticilik

Aticilik sporu ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin
Ogretimi konulari ele alinmaktadir.

SBR 4113-4172 Triatlon

Triatlon’un tanimu, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve ogretim
teknikleri.

SBR 4115 -4174 Taekwondo

Taekwondo Tekniklerini uygulayabilmek ve kombine ¢alisma yapabilmek, Tackwondo
teknik becerilerinin 6gretimi konularina deginilecektir.

SBR 4117-4176 Tenis

Cesitli yas gruplarinda tenis dgretimi, organizasyon bilgisi ve 6gretim yontemleri ele
alinmaktadir.

SBR 4119-4178 Sportif Ritmik Cim. (K1z)

Sportif Ritmik Jimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve
tekniklerin 6gretimi konular1 ele alinmaktadir.

SBR 4121-4180 Bowling




Bowling sporunun ¢esitli oynanis sekilleri ile bunlara ait arag-gere¢, kural bilgisi ve
teknik 6gretimi konular1 incelenmektedir.

SBR 4123-4182 Yoga

Rekreatif bir etkinlik olarak yoga ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve Ornek
organizasyonlar yapma.

SBR 4125-4184 Kadinlar ve Rekreasyon Uygulamalari

Kadin ve sporun 6nemi, Kadinin spora katilimi, kadinin o toplum igerisindeki genel
stattisunln belirlenmesi. Spor i¢inde kadinin sporcu &zelliginden 6nce cinsiyetiyle
degerlendirilmesi.

SBR 4127-4186 Cocuklar ve Rekreasyon Uygulamalari

Cocuklarin gelisiminde sporun éneminin belirlenmesi, yas donemlerinde sportif
etkinliklerin ve branslasmanin 6nemi, Hem saglik gelisiminin iyi olmasi hem de kotii
aliskanliklardan uzaklasiimasinda sporun gerekliliginin vurgulanmast.

SBR 4129-4188 Yaslilar ve Rekreasyon Uygulamalar

Yaslanmayla birlikte bedenin fizyolojik Ozelliklerinin belirlenmesi, uygun egzersiz
programlari, hareketsizlikle kisinin giindelik yasamina etki eden engelleyici faktorlerin
belirlenmesi, saglikli ve hastaliklara karsi daha direngli olunmasi bakimindan yaglilarda
sporun 6neminin belirlenmesi.

SBR 4131-4190 Engelliler ve Rekreasyon Uygulamalari

Oziirlii insanlarin bireysel ve toplumsal varligm olusturmada arag olan sporsal
etkinlikler ile ilgili genel bilgilendirme Oziirlillerde yapilan uygulamalarda kullanilan
temel psiko-fizyolojik yontem ve uygulama becerilerinin 6grenimi ele alinmaktadir.

SBR 4133-4192 Kampiis Rekreasyonu Uygulamalari

Kentlere ve bulunduklari bolgeye kiiltiiriinii tasiyan tiniversitelerde yer alan kampus igi
ve kampus dist her tiirlii sosyal, kiiltiirel, sanatsal, sportif etkinliklerin, agik ve kapali
alanlarin, 6grencilere ve halka sunulan imkan ve olanaklarin degerlendirilmesi ile ilgili
konular yer almaktadir.

Ozel Tlgi Alam

VII. Yan Y1l (Giiz- D6nemi)

Dersin Adi

ECST

SBR 4009 Yerel Yo6netimler Rekreasyonu

Tiirkiye’deki belediyeler, il 6zel idareleri, kdyler ve yerel yonetim birlik kavramlarinin
aciklanmasi, gelisimi, modelleri; yerel yonetimlerin merkezi yonetimle iliskileri ve
denetimi, yetki ve gorev paylasimlari, mali yapilari; yerel yonetimler mevzuatindaki
gelismeler ile yerel yonetimlerin rekreatif gorevleri.

SBR 4011 Turizm Rekreasyonu

Rekreasyon Turizminde Geligsmeler: Rekreasyon Turizmde amaglanan hedefler:
Turizmle iliskili spor aktiviteler. Animasyon, Is olanaklar1, Cesitli etkinliklerinin
tanitimui ve Tiirkiye’deki uygulamalari.

SBR 4013 Okullar Rekreasyonu

Okul dis1 her tiirlii sosyal, kiiltiirel, sanatsal, sportif etkinliklerin, agik ve kapali
alanlarin, 6grencilere ve halka sunulan imkan ve olanaklarin degerlendirilmesi ile ilgili
konular yer almaktadir.

SBR 4015 Terapi Rekreasyonu
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Toplumda yer alan engelli, hasta, yaslh vb. gibi bireylerin farkina varma, bu gruplarin
bos zamanlarini daha iyi degerlendirebilmeleri i¢in ¢esitli fikir, proje ve modeller
olusturma, bu dogrultuda rekreasyonun rehabilitasyon fonksiyonunu kavrama ve
uygulamayi igerir.

Uzmanhk Spor Dah

VIII. Yan Y1l (Bahar Donemi)

Dersin Ad1 ECST
SBR 4010 Kayak
Kayak sporu "Alp Disiplini" branslarinda temel teknikler "Kar sabani1" doniis teknigi,
"Basit doniis" teknigi, "Alikomali Doniis" teknigi mekanigi ve teknik uygulamasi, 5
"Temel paralel doniis" mekanigi ve teknik uygulamasi, farkli egime sahip pistlerde
paralele doniis teknik gelisimi,"Kisa Yaricapli Paralel Doniis" mekanigi ve teknik
uygulamasi.
SBR 4012 Bilek Giiresi
Bilek Giiresinin tanimui, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 5
Ogretim teknikleri.
SBR 4014 Kampcilik ve Magaracilik
Cocuk ve gencin okul disinda informal olarak egitimini ele alir. Bireysel gelisim,
toplumsal gelisim ve doga sevgisini izcilik ilke ve yontemleri dogrultusunda ele alinist 5
tizerinde durulur. Cocuk ve genglere bu baglamda liderligin nasil yapilacaginin
Ogretimi ele alinir.
SBR 4016 Okguluk
Okguluk ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin 5
tanitimin1 ve dgretimini kapsamaktadir.
SBR 4018 Rafting
Rafting temel teknikleri ve rafting rehberinin temel becerilerini kazandirmak, Rafting 5
botunu kullanma ve temel kiirek tekniklerine deginilecektir
SBR 4020 Paintball
Rekreatif bir etkinlik olarak paintball ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek 5
organizasyonlar yapma.
SBR 4022 Oreentiring
Orientiring ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin 5
tanitimini ve dgretimini kapsamaktadir.
SBR 4024 Binicilik
Biniciligin tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve gretim 5
teknikleri.
SBR 4026 Aerobik
Aerobik hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli
bir sistem icinde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup 5
uygulamalar1 dans, estetik ve ritim ¢aligmalar1 c¢esitli miizik uygulamalarina
uygulanmaktadir.
SBR 4028 Dart
Rekreatif bir etkinlik olarak dartla ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 0Ornek 5
organizasyonlar yapma.
SBR 4030 Badminton 5




Badminton ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimini ve 6gretimini kapsamaktadir.

SBR 4032 Step

Step hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarina yonelik uygulamalarin belirli bir
sistem iginde ele alinip 6gretimi konularina yer verilmektedir. Bununla beraber grup
uygulamalar1 dans, estetik ve ritim ¢alismalar1 c¢esitli miizik uygulamalarina
uygulanmaktadir.

SBR 4034 Boks

Boks teknik ve taktik becerilerinin 6gretme konularina deginilecektir

SBR 4036 Modern Pentatlon

Modern Pentatlonun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin grenimi ve
Ogretim teknikleri.

SBR 4038 Masa Tenisi

Masa Tenisi ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin
tanitimin1 ve dgretimini kapsamaktadir.

SBR 4040 Bisiklet

Tanimy, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.

SBR 4042 Eskrim

Eskrimin tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
teknikleri.

SBR 4044 Kirek

Kiirek teknesinin iizerinde durabilme ve dogru teknikle kiirek cekebilme, Kiirek
tekniginin 6gretimi konularina deginilecektir

SBR 4046 Buz Pateni

Artistik buz pateni ile buz danstyla ilgili genel bilgilendirme ve kullanilan temel
beceri ve tekniklerin 6gretimi yapilmaktadir.

SBR 4048 Yelken

Yelken sporunun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve
Ogretim teknikleri.

SBR 4050 Yuzme

Can kurtarma, hayatta kalma ve ilk yardima yonelik kuramsal bilgilerin aktarimi, temel
teknik ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi konularini ele alinmaktadir.

SBR 4052 Gosteri Cimnastigi

Genel cimnastigin tanimui, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli
hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler, gosteri
cimnastiginin teknik ve becerilerinin 6grenimi, ¢esitli alistirmalar ve 6gretim
teknikleri

SBR 4054 Judo

Judo’nun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
teknikleri.

SBR 4056 Masaj

Masajin tanimi, tarihi, organizma iizerindeki fizyolojik, patolojik ve mekanik etkileri
hakkinda genel bilgilerin verilmesi. Sporda masajin yeri ve 6neminin belirtilmesi. Tim
viicut bolgeleri iizerinde klasik masaj uygulanmasina yonelik bilgi ve becerileri
kazandirmak.

SBR 4058 Aticilik

Aticilik sporu ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin
Ogretimi konulari ele alinmaktadir.




SBR 4060 Triatlon

Triatlon’un tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 68renimi ve 0gretim
teknikleri.

SBR 4062 Taekwondo

Taekwondo Tekniklerini uygulayabilmek ve kombine ¢alisma yapabilmek, Tackwondo
teknik becerilerinin 6gretimi konularina deginilecektir.

SBR 4064 Giires

Tanimu, tarihi gelisimi, serbest ve grekoromen stillerde temel durus, tutus, teknik, taktik
ve kurallar.

SBR 4066 Tenis

Cesitli yas gruplarinda tenis dgretimi, organizasyon bilgisi ve 6gretim yontemleri ele
alinmaktadir.

SBR 4068 Sportif Ritmik Jimnastik (K1z)

Sportif Ritmik Jimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve
tekniklerin 6gretimi konular1 ele alinmaktadir.

SBR 4070 Bowling

Bowling sporunun gesitli oynanis sekilleri ile bunlara ait arag-gereg, kural bilgisi ve
teknik 6gretimi konular1 incelenmektedir.

SBR 4072 Bilardo

Rekreatif bir etkinlik olarak bilardo ile ilgili temel bilgi, beceri kazanma ve 6rnek
organizasyonlar yapma.

SBR 4074 Halter

Olimpik halterin igerigi olan klasik kaldirislar1 , olimpik bar, serbest agirliklar ve
mekanik araclar ile yapilabilen 6zel ve genel kas gelistirici egzersizleri kuramsal ve
uygulamal1 olarak 6gretmektir.




