
 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 2025- 2026 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ II. ÖĞRETİM DERS PROGRAMI 

 

GÜN SAAT 
1. SINIF 

(YENİ MÜFREDAT) 

2. SINIF  

(YENİ MÜFREDAT) 

3. SINIF  

(YENİ MÜFREDAT) 

4. SINIF  

(YENİ MÜFREDAT) 

P
A

Z
A

R
T

E
S
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15.10 - 16.00 
 

Sporda Öğretim Yöntemleri 

CA-D105 

Uzmanlık Alan Eğitimi-I 

(Fitness-BEÇ, Hentbol-EN, Tenis-EG, Voleybol-MK) 
 

16.10 – 17.00 

17.10 – 18.00 
 

Bireysel Sporlar-I  

(Boks YK-BS, Badminton RP-SS) 

Uzmanlık Alan Eğitimi-I 

(Fitness-BEÇ, Tenis-EG, Voleybol-MK) 
 

18.10 – 19.00 

19.10 – 20.00 
 

Bireysel Sporl-I (Boks-SSD2, Badm-SSD1) Uzmanlık Alan Eğitimi-I 

(Futbol-EY, Yüzme-CA) 
 

20.10 - 21.00 Spor Masajı (Erkek) OA-MS 

21.10-  22.00 
 

Spor Masajı (Erkek OA-D108) Uzmanlık Alan Eğitimi-I 

(Futbol-EY, Hentbol-EN, Yüzme-CA) 
 

22.10-  23.00  

S
A

L
I 

15.10 - 16.00 Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri 

RP-B110 

Psikomotor Gelişim ve Öğrenme 

EG–Z106 

Antrenman Bilimi-I 

YK-Z108 
 

16.10 – 17.00 

17.10 – 18.00 Spor Bilimine Giriş 

YEK-D314 

Spor Masajı (Kız) DY-MS Antrenman Bilimi-I 

YK-SSD1 

Araştırma Projesi-I 

TA-Z108 18.10 – 19.00 Spor Masajı (Kız) DY-D108 
19.10 – 20.00 

 
Seçmeli Takım Sporları-I  

(Voleybol MK-SS) 

Engellilerde Egzersiz 

YS-B110 

Sporda Performans Ölçüm ve Değerlendirme 

TA-Z108 20.10 - 21.00 

21.10-  22.00 
 

Seçmeli Takım Sporları-I (Voleybol MK-Z104) Çocuk ve Spor 

CA-D504 

Üniversite Ortak Seçmeli Dersi (Drama) DY-SS 

22.10-  23.00  Üniversite Ortak Seçmeli Dersi (Drama) DY-D104 

Ç
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15.10 - 16.00 
  

Uzmanlık Alan Eğitimi-I 

(Basketbol-SO) 
 

16.10 – 17.00 

17.10 – 18.00 Atletizm  

(Erkek ÇT-ÇS) 
 

Uzmanlık Alan Eğitimi-I 

(Basketbol-SO) 

Uzmanlık Alan Eğitimi-III (Badminton-RP, Hentbol-EN, 

Yüzme-CA, Voleybol-MK, Tenis-EG) 18.10 – 19.00 

19.10 – 20.00 Atletizm (ÇT-Z104) 
 

Uzmanlık Alan Eğitimi-I 

(Boks-YK, Kano-SO, Taekwondo -MT) 

Uzmanlık Alan Eğitimi-III (Badminton-RP, Hentbol-EN, 

Yüzme-CA, Voleybol-MK, Tenis-EG) 20.10 - 21.00  

21.10-  22.00 
  

Uzmanlık Alan Eğitimi-I 

( Boks-YK, Kano-SO, Taekwondo -MT) 
 

22.10-  23.00 

P
E

R
Ş
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15.10 - 16.00 
 

Egzersiz Fizyolojisi-I 

TA-Z106 

Spor Psikolojisi 

AG-Z108 
 

16.10 – 17.00 

17.10 – 18.00 Temel Hareket Eğitimi 

CA-Z504 

Sporda Yönetim ve Organizasyon  

MT-Z105 

Sporda Beceri Öğrenimi 

SO- Z107 

Sporda Teknik Taktik Öğretim İlkeleri 

YK- D106 18.10 – 19.00 

19.10 – 20.00 
 

Eğitsel Oyunlar (Kız) 

EN-Z105 
 

Spor Analizi ve İstatistik 

TA- D106 20.10 - 21.00 

21.10-  22.00 
 

Eğitsel Oyunlar (Erkek) 

EN-Z105 
  

22.10-  23.00 

C
U

M
A

 

15.10 - 16.00  Kinesiyoloji 

YS-Z105 

Sporda İletişim ve Halkla İlişkiler 

FMU-D110 
 

16.10 – 17.00 Temel Hareket Eğitimi CA-SS 

17.10 – 18.00 Sporcu Sağlığı ve İlkyardım  

SO-Z104 

Seçmeli Takım Sporları-I  

(Hentbol AG-SS) 

Ergojenik Yrd. Ve Doping ile Mücadele  

RP-D110 

Seçmeli Teorik Ders II (Spor Tarihi) 

YEK-D106 18.10 – 19.00 

19.10 – 20.00 Sporcu Sağlığı ve İlkyardım  

SO-Z104 

Seçmeli Takım Sporları-I  (Hentbol AG-SSD1) Seçmeli Bireysel Sporlar-III (Kayak) EG-KP 

Seçmeli Bireysel Sporlar-III (Kickboks) MK-SS 
 

20.10 - 21.00 Egzersiz Fizyolojisi-I TA-Z107 

21.10-  22.00 
 

Eğitsel Oyunlar EN (Erkek-SS) Seçmeli Bireysel Sporlar-III (Kayak) EG-B110 
 

22.10-  23.00 Eğitsel Oyunlar  EN (Kız-SS) Seçmeli Bireysel Sporlar -III (Kickboks) MK-B110 

C
.T

E
S

İ 15.10 - 16.00 
   

Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması I 

(RP, CA, MK, EG, EN) 16.10 – 17.00 

17.10 – 18.00 
    

18.10 – 19.00 

 

 

BS= Boks Salonu CS=Cimnastik Salonu  SSD1= Spor Salonu 1 Nolu Dershane  B110= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina Bodrum Kat   Z108= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina Zemin Kat   D108= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 1. Kat 

SS= Spor Salonu ÇS= Çim Saha  SSD2= Spor Salonu 2 Nolu Dershane  Z104= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina Zemin Kat  D104= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 1. Kat  D110= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 1. Kat 

MS= Masaj Salonu TK= Tenis Kortu  STS= Step Salonu   Z105= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina Zemin Kat  D105= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 1. Kat  D314= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 3. Kat 

YH= Yüzme Havuzu KP= Kayak Pisti  MTS= Masa Tenisi Salonu   Z107= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina Zemin Kat  D106= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 1. Kat  D505= Spor Bilimleri Fakültesi Yeni Bina 4. Kat 

BGS= Bilek Güreşi Salonu                

NOT: 2025-2026 EĞİTİM- ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI DERS TARİHLERİNDE YAPILACAK DEĞİŞİKLİKLERİN, DİLEKÇE İLE DEKANLIK MAKAMINA BİLDİRİLMESİ GEREKMEKTEDİR. 
     

 

Prof. Dr. Serdar ORHAN     Prof. Dr. Serdar ORHAN 

Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanı                        Spor Bilimleri Fakültesi Dekanı 

 


